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Die Zeichnung auf der Titelseite wurde von Mariam am Standort Step Out
erstellt.
Vielen Dank fiir dieses ausdrucksstarke Kunstwerk!
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colorful black

paradise,

a place to feel accepted

accepted by your surroundings

and being able to break the negative border between you
and me

and between us and the universe.

realizing that there doesn’t have to be a border

to bond with everything around you.

love isn’t a feeling or a thing anymore.

this seems to be the connection we all needed.

desiring to be one with everything.

and knowing that even after heaven,

you’d be feeling as if you were still there.

paradise is realizing that you aren’t just someone floating
around

in space but you're one with it.

paradise is realizing that you, space,

only needed to see a colorful world and some happy stars,
some mind expanding and emotional, psychoactive
changes

to feel like there’s a place for you and me, for space.
with dissolving flesh and melting bone,

oh to lie there with you

Maria, 16 Jahre, KUP 4

- Paradies —

Eines Tages werde ich anfangen

mein eigenes Vorbild zu sein

meinen eigenen Wert zu kennen

meine eigene Haut zu lieben

meine eigene Liebe zu spiiren

meine Fehler & Misserfolge zu akzeptieren
meine eigene Gesellschaft zu genieflen
meine eigene Reflexion zu bewundern
meine eigene Energie zu verbreiten

mein eigenes Paradies zu erschaftfen.

Tanja, KJP 2




Mein Traumparadies

In meinem Traumparadies wirde jeder akzeptiert werden: wie er aussieht, spricht,
wen er liebt, woher er kommt oder was er macht.

In meinem Traumparadies gabe es keine Extremisten mehr. Es gabe nur noch das
Far- und Miteinander.

In meinem Traumparadies musste niemand mehr bis zum Burnout arbeiten und jeder
kriegt genug Geld.

In meinem Traumparadies gabe es keine Kriege me

: Ak Bl o Y - &
In"meinem TraumParadies g"éb‘e es.eineJaftei, die fur dasfGulg steht und nicht

gegen Menschenrechte.
In meinem Traumparadies ware das Gras grun, das Wasser blau und die Erde braun.

In meinem Traumparadies wirden keine Baume abgeholzt werden und‘es wirden
keine Tiere mehr durch Waldfeuer sterben.

In meinem Traumparadies werden keine Tiere gequalt und brutal ermordet, nur fir
ein bisschen Essen.

In meinem Traumparadies gibt es keine Obdachlosigkeit mehr und niemand muss
mehr hungern.

Emi, 14 Jahre, KIP 4

Paradies

Das Paradies ist fir mich ein Ort, wo es Palmen, Blumenwiesen, Sand,
Meer und Tiere gibt

Wo man sich frei fuhlt.

Es gibt Pusteblumen, Friichte.

Das Paradies ist ein Ort, wo man sich nicht einsam flhlt.

Lena, 15 Jahre, KUP 4

Fir mich ist das Paradies ein Ort mit Frieden, ohne Welthunger, ohne
Kriege oder Auseinandersetzungen verschiedener Staaten.

Wo Leute sind, die einem wichtig sind.

Wo schéne Landwiesen sind mit einem weiten Blick Uber die Walder.
Wo schéne Kirschbliitenlandschaften und meine Haustiere sind, die
einen schonen Platz haben.

Das Paradies ist ein Ort der Entspannung, wo schone Tiere sind und es
eine schone Regenwaldlandschaft gibt.

Das Paradies ist ein Ort, wo es Musik gibt (natirlich von Travis Scott,
wem auch sonst 7).

Wo ein riesiger FuBballplatz ist, ein riesiger Basketballplatz und vieles
mehr, was man sich ausdenken kann.

Das Paradies ist ein Ort, wo es neben Bowlingarenen Fuf3ball-,
Basketball- oder Badmintonhallen gibt.

Lasst bei dem Thema Paradies eure Vorstellungen und Gedanken
verrucktspielen.

Rafael, KIP 4

Mein Paradies ist eine schone, friedliche Welt, in der ich alles fiihlen
kann, was ich mir nur vorstellen konnte.

Jedes Geflihl und jede Emotion.

Ich kann an jedem Ort existieren, den ich mir wiinsche.

Kann jede Peron, die ich will, um mich herum haben.

In meinem Paradies gibt es keine Art von negativen Gefiihlen,

nur Freude, Gluck, Zufriedenheit und Liebe.

Ich habe das Gefiihl, dass alle Menschen mich lieben und

die einzige Grenze in meinem Paradies ist meine Vorstellung.

Maximilian, 18 Jahre, KJP 4



Paradise

When | think of paradise,

| think of you,

you and me,

together,

somewhere,

talking,

laughing,

maybe cuddling.

But we don’t even need to touch,

Looking into your eyes is enough.

I know, | sound kitschy,

Usually that’s not how | am,

But you inspire me to write the most kitschy poetry the world
has seen.

Paradise,

| remember when you said, this is hell and everything is
meaningless anyway.

You have a point, life is meaningless, we are born, we die and
in between, we all try our best to survive.

But you aren’t meaningless to me.

Even though you act childish, push me away, destroy yourself
and make me feel awful,

| care about you.

| care if you're happy,

| care about your health,

| care about your life.

Like | told you the last time we talked:

“I hope you know it would hit me if you died”

| really fucking care about your life,

Probably more than | care about my own.

And that terrifies me,

It seriously terrifies me and | hate that | feel that way.
Anyway, my paradise is inside of your eyes.

Anonym, KJP 4

Umfrage...PARADIESE

Was ist fiir Sie ein Paradies?

- Frau Baum:
»Fur mich ist das Paradies Frieden, schénes Wetter, Familie und wenig Menschen.*

- Herr Waz:
,Eine ruhige einsame Insel mit schénem Wetter und wenig Menschen.*

- Frau Roefke:
,FUr mich Festivals und Berge.”

- Herr Donut meint:
»FUr mich ist das Paradies eine tropische Insel mit
Frischwasseranschluss und einem beschwimmbaren Uferbereich.”

- Frau Golf hat auf diese Frage geantwortet mit
.Keine Sorgen und alle werden gleichbehandelt.”

- Keks wusste erst nicht, was fiir ihn ein Paradies ist,
aber sagte am Ende dann doch etwas:
~Walhalla.”

- FUr Frau Brot waren folgende Stichpunkte ihr Paradies:
Lldyllische Natur; See/ Meer, Sonnenschein und Warme."

- Herr Erde:

,FUr mich ist das Paradies ein Ort oder Zustand, wo es allen Menschen, Tieren
und der Umwelt gut geht und man friedlich miteinander lebt, sich individuell weiter-
entwickeln kann.”

- Herr Fluss war einer der einzigen,
der eine ganz andere Antwort darauf hatte und zwar meinte er:
,Keine Termine haben“ ware fiur ihn ein Paradies.

- Sunny:
,FUr mich ist das Paradies ein ruhiger, friedlicher Ort:*

- Jack antwortete
,Ein Strand/ Ort, wo Pferde sind und Menschen, die ich gern hab.”

Jetzt bist du dran... Was ist fiir dich das Paradies?

Jina, 17 Jahre, KJP 1
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In a world like paradise <3

In a world like paradise, where troubles gently fade,

A tapestry of wonders, in colors softly laid.

Where sunsets kiss the horizons, painting skies so grand,
And harmony's a melody, felt throughout the land.

Mountains reach for heavens, their peaks touching the clouds,
Rivers sing thier ballads, as they meander without bounds.
Forest wisper ancient tales, to those who care to listen,

And stars adorn the nights sky, like diamonds softly glisten.

Inhabitants of this realm, with hearts so full of grace,
Embrace diversity and love, in every corner of the space.
They build bridges of connection, across all divides,

And in each other’s presence, a sence of peace abides.

Laughter echoes through the valleys, like music in the air,
Friendships forged by kindness, a bond beyond compare.
In this world like paradise, where compassions’s the guide,
Hope blooms eternal, and love’s the strongest tide.

With open arms, they welcome all, regardless of their story,
For in this realm of dreams, acceptance shines in glory.

A world where dreams take flight, and hopes never die.

A true utopia of heart, beneath the endless sky.

J., KJP 1
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Mina, 13 Jahre, KUP 1
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Edinburgh

L i v b

i Benka

13

Edinburgh

Du gibst mir
Sicherheit wie eine
Decke

und

Gemiitlichkeit

Die leuchtenden Farben
Rot, Orange, Gelb und
Braun Wie an schénen
Herbsttagen Ich fiihle

mich wie im Traum

Wie der Regen an die Scheiben
schlégt wir sitzen im Warmen
und der Wind in die Gesichter
fegt Ich méchte dich
umarmen

Dieses Gedicht entstand nach der Analyse des Gedichts ,Siehst du die Stadt“ von
Hugo von Hofmannsthal (1874-1929)

Clara, 14 Jahre, KUP 2
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Shirin, 17 Jahre, KJP 4

Lorianne, 11 Jahre, KJP 1
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Ein Strandgedicht

Am Horizont, wo Himmel trifft auf
Meer Ein endloser Strand so weit und

leer.

Die Wellen singen ihr Lied so
leise Eine Melodie wie eine

Zeitreise

Mowen tanzen im Windesrausch
Ihre Flugel gleiten im

Himmelshaus

Die Sonne taucht den Himmel in
Glut Ein Gemalde aus orange und

rot

Der Tag verneigt sich vor der
Nacht Die Sterne entfachen ihre

Pracht

17

Hier, wo die Welt im Fluss versinkt

Wo die Zeit in den Wellen

niedersinkt

18

Johanna, TK Altenessen



Origami - Mit Leichtigkeit gemacht

Darina, 16 Jahre, KUP 2
Jamie, KUP 2
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Naturelfchen

Blsche
werden grun,
an Baumen wachsen

Blatter, der Bach flief3t

langsam.

Mause,

Vogel, Wildschweine
und der Bér

reisen durch den Wald,

einsam.

Hirsch,
Wurm und

Ameise reisen durch

‘h das Gebirge zum Ozean,
M-
1"?; entspannt.
o iy
- R’
~ %

Gedanken zur Natur in Gedichtform.

Joline, 12, Jahre, Tagesklinik Altenessen
Angelina, 14 Jahre, KUP 1
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,Die vier Jahreszeiten“ von Valentina, 14 Jahre, KIP 1
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London bringt Freude.
Mit Familie im Gluck.
Wunderbar und grol3.

Clara, 14 Jahre, KJP 2
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The little big world

That one day Dr. Tyler Pepper always feared has
come! It's October 1962 and the Cuba crisis
escalated. The sciencist had finished his “Fantasy
portal“ just 2 hours ago, his fantasy world was
ready, everything he created in his mind and his
dreams was now behind that portal. Suddenly
nuclear sirens started to scream! Now Tyler has
exactly 1 minute to flee to his cellar before the
Soviet rocket will erase the city.

He jumped through his portal and then a bright
light dazzled his eyes, finally he arrived! He
spawned on an island near a river. He came out
of his bungalow and outside all his friends, people
he liked and his girlfriend who had broken up with
Tyler in the real world, all those people gave him
a hearty welcome! The sciencist cried so hard
because of his happiness, he couldn’t believe that
all this worked but he was more happy that he was
together with Diana again.

But there was one thing he hadn’t expected. He
found a map at his bungalow and couldn’t believe
what he saw. His fantasy world was only 6
kilometers long and 5 kilometers wide. Tyler
thought what could be the problem. The machine
had saved his dream world, as it should, but what
shouldn’t have happened is that it accidently
saved his dreams from his younger years. Tyler is
23 years old now. The data were too much for the
machine and that’s why the world became smaller.
Now Tyler's world is tiny compared to the real
world he came from. He wanted to fix his machine
for a bigger world when suddenly a man came out
of Tyler*s portal.

24
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The man asked: “Where am |1? Am | dead?“ Tyler answered “No, you seem
to have found my portal to this fantasy world, now youre safe!“ Tyler told
the man, whose name was Joshua, what he’s up to, but there was one
problem. His house in the real world was hit by the strong pressure wave
of the nuke and the house was now a hill of destroyed cement. The portal
was in Tyler's cellar so now they're stuck in the fantasy world.

2 days later he realised that Joshua was not to be found, even the others
didn’t see him. One month later Tyler and his 3 other friends An Wen, Tom
and Lisa decided to search for him in the mines in the mountain territory.
After they arrived, they called Joshua‘s name all
the time in the mine. Suddenly behind them a giant
creature rose up from the ground.

The four friends started to run, they hid behind a
big rock and as the giant walked past them, they
left the mine as fast as they could. After a few
minutes the giant man came out of the mine. Now
they realised who the giant was. After the nuclear
bomb hit the city, Joshua escaped to Tyler's
house, he saw the portal, a big rock blocked the
way to it. After 20 minutes Joshua finally pushed
away the rock and entered. In the same moment
the ruin collapsed. For 20 minutes the radiation went through Joshua‘s
body.

The giant man Joshua attacked Tyler and the others. They escaped to the
village but that was not a good idea! All the people there took their machine
guns and started to shoot at the giant man but he was not even a bit
harmed by the bullets. No one could hide or escape that little world! The
giant would find everyone because of his good sense of smell.

Will they all survive?

Sydney, KUIP 5
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Mariam, 8. Klasse, Step Out

Dog eating school

I was hawvimg limch in thae
Thapdora, whils sating my hot dog
1 sgimt imes hear appeared again. |
long becauss Theodosra starced babbling again.

wa oMttt know why, 1 gat really hate hear gnd don't want

her chare.™
8 birthctay
{ream t

sy widra talking abe

Hraialog g & Fairias | Elready atapted e Flowet

T oW -
agnie mermured JMell 118 pot yoor hirthday Facty,

ThEo™ .

“mall Than, what o yon think Elsanocg?™

I really egen’t paying enght 1 whethar Violak
Vouldelalre nhould ocon
Busy dogdlilpg Ln my Hat

mle"s Party or nob,; 1 wWao
L
ok, mnd el ao Far ofF, Lt

Falt like savesdropping o e BErangETs yop dlt ascoas
Ecom at dimhar.

= 9 fosi i il e i U TIPSR Sy B T ok R as i
M e L COLAY AIIWEe =1 i 4 § h WD ST RN
wer my wobds the way T ssually do, bot this Lime (£ wag
=3 Tal §FL-L ] couln®"t dstop loaking it bthe arched Palladinn

W b pidog .
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asknd hastily,

1 Wa3 the cne that was sdpposed to be acting hastily,
becauss I sures ay hell joat saw. a ny dragon, =it down
tha Branch of the oLk,
ca, [ named par Coklay
B see Chaty™ I asked; suddohiy able To ppeak
BYUECLEF ] Ng.
whe, will wWhat did yod ss&2",
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wleriounly Elsanor? =

1t was hear srapplnog that got me out of my head; Cassie
and Thed wers loaking at me a5 Lf I was & ghoat. .3oFry,
I think I maw & dragon, sitting on faklay; juldt now. ™

T Nmew Thes and Caanils both knew the starlas ] always
cold had some kind of Famtasy pilece to chem, when wo edre
younger, wa all played dress up and ewent into the woods
bBebind Thea's garden rinnlng 18 the &ft&rnoon @uh,
chrough bushes and flowera and fieida acting like we
coold £1y because we of oouroe serw falries; wntil we got
to our livels shatk, we bullt all througheut our Lirst
rupmar in middle achoeol. Sorehere betwsan bthen and now we
stoppad playing dress up and just borg out in oor shack
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stories only I eold.

wf full-oh dragon? = Thea aalied with hae eyebrows aschsd,
the way they wanilly ars when something insanoly paculisc
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The achool bell rang. We all gob up a8 LT T didn*c Just
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special Ellia™
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happaning. bue it waan't wntil Cassies birchday. chat 1
spotted the baby dog blrd dragon sgain. We wero alresdy
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giewing eoof, Sudderly [t amalt Like somechicg was
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The Gardean waa now fully deched with Little Lightn and
flownr, upon [lowess upon Tlowers. It locked pagicdl. We
looked 4t Caspis, who was standing in the garden, looking
wWp at the lights, surrounded Ly all the wonders of the
natural world., She locked st us and wll she could sey
wam,

=1 mHaw Lt

wTouU s8w What?™ Thes sshed, wlth the same archad
ayehrowa, ahn looked 4T Wa <iCh, when aomethieg posuliar
hau hapgensd.

«The dragon Elliw, exactly how you described 1t Gbeo wan
polnting bospeds the sdge of the Qorrest, nothlog.

Thes ptarted bursting out lavdghicg. I esuldn™t hold i%
togathear pyselif.
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«Ellim, I‘m - =b sorry, 1 thaoght ypi wetre going tAreigh
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1 didn"t know what tz say or do, én the one hand Ut was
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Parallelgedicht ,Mainstream® von Josef Hader

Im grellen Licht der Offentlichkeit,
wo Erfolg zahlt, kein Schatten der Fairness,

Wahrheit bleibt verborgen.

Nichts als mich selbst liebend,
volle Kontrolle Uber das Leben,
Nehmen

vor Geben -

so ist das heutzutage eben!

Ein Gedicht, das meine Realitat reflektiert,
im gleichen Takt, doch mit anderen Worten,
die Welt betrachtend aus meinem Blickwinkel,

einfach, doch tiefgriindig in seiner Botschaft.

Gegengedicht

Mainstream, die Stimme des Hasses,
Medien, die sprechen und doch verbergen,
Kommunikation, die die Wahrheit verschleiert,

Informationen, verzerrt und unklar.

Josephine, 17 Jahre, KUP 2
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Gender diversity in Germany

In October 2017, a complaint from an intersex person,
demanding that entry of gender beyond the binary should be
possible, got through.

The term diverse was added, but only intersex people get to
use it since the legislator explicitly excluded trans and non-
binary people in its substantation of the law. It exclusively
depends on physical sex characteristics. Between 0,3% and 3%
(www.Isvd.de) of the people all over the world identify as non-
binary and almost all of them experience transphobic remarks
and are misgendered every day. A lot of them suffer from
mental health problems due to that.

But there is hope for us.

It's been said that the law will be changed in September of next
year and people will be able to mark their gender as x and

change their pronouns.
Koi (they /them), 13 Jahre, KUP 4
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Auf die 1

Bestie

Carrien

Digga

Ernst

Fortnite

Ginger

Hanger

Ich kuss dein Auge
Jucka

Komischer
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Schiiler*innen der KUP 4
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Mit Fledermausen im Gepack in den Urlaub fahren

Urlaub mit Fledermausen im Gepack - wie kommt es eigentlich dazu und
wie lauft so etwas ab?

Meine Familie und ich pappeln Fledermause zu Hause auf. Leute rufen
bei uns an, wenn sie eine Fledermaus gefunden haben und bringen sie
zu uns oder wir holen sie ab. Wenn wir in den Urlaub fahren, geben wir
normalerweise die Fledermause zu einer Bekannten. Aber wie kam es
dazu, dass wir mit Fledermausen in den Urlaub fuhren? Ganz einfach:
Die Bekannte war auch im Urlaub und so kam es, dass wir uns mit 4
Fledermdusen im Gepack auf dem Weg in den Urlaub machten. Wie
lauft sowas dann ab?

Wir hatten anstatt unseres groRen Kafigs zwei kleine Kafige mit jeweils
zwei Fledermausen darin mitgenommen. Diese standen wahrend des
Urlaubs im Flur unseres Ferienhauses, weil es dort am kuhlsten und
dunkelsten war. Um den Fledermausen frisches Wasser zu geben,
haben wir zwei Methoden: die erste Methode ist die, die wir meistens
ganz am Anfang anwenden, wenn wir die Fledermause bekommen
haben. Wir halten den Fledermausen eine kleine Spritze vor, aus der wir
dann vorsichtig Tropfen herausdriicken, die die Mause dann trinken. Die
zweite Methode ist die, die wir verwenden, wenn die Fledermause
bereits etwas selbstandiger sind. Wir stellen ihnen einen kleinen Napf
hin, meistens der Deckel von Glasern. Nachdem wir dann den
Fledermausen frisches Wasser gegeben haben, haben wir unsere
restlichen Sachen ausgepackt. Am Abend war Ftterungszeit fir unsere
4 Fledermause. Wir hatten fiir unsere Fledermause Mehlwirmer
mitgebracht, die wir ihnen futterten. Dies machen wir auf verschiedene
Weisen, je nachdem wie alt oder wie fit die Mause sind. Bei der ersten
Methode kopfen wir die Mehlwiirmer fiir sie und halten sie ihnen hin. Das
machen wir so lange, bis sie die zweite Methode schaffen. Dabei halten
wir den Fledermausen die Mehlwirmer mit einer Pinzette lebend vor.
Wenn sie das auch gut machen, kommt die dritte Methode zum Einsatz.
Dabei tun wir ein paar Mehlwirmer in einen Napf, die sie dann
selbstandig fressen. Aber bis es so weit ist, dauert es eine Zeit. Die 4
Fledermause, die wir dabeihatten, waren noch nicht so weit. Deshalb
sallen wir jeden Abend zu dritt am Tisch und haben die Fledermause
gefittert. Dies lief immer friedlich ab, aulRer dass eine von ihnen immer
schrie, was sich anhdrte, als wurde sie immer meckern. Deshalb bekam
sie ihren Namen ,Meckermaus®.
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Meckermaus wollte auch einmal abhauen. Das ware ein Problem
geworden, hatte sie schon wieder fliegen kdnnen. Denn wir hatten in
dem Haus eine hohe Decke und dort hatten wir die Maus dann nicht
mehr einfangen kénnen. Aber alles ist gut gegangen. Einmal hat mich
eine der Fledermause gebissen. Dies hat aber nur gezwickt, da die
kleinen Zahne nicht mal durch die Haut kommen. Bei den gréReren
Arten muss man aber ein wenig mehr aufpassen. Fledermause sind
eben keine Haustiere, sondern sie sind Wildtiere. Sonst ist nichts
weiteres Spannendes passiert wahrend unseres Urlaubs mit den
Fledermausen. Wir sind am Ende unseres Urlaubs wieder mit 4
Fledermausen im Gepéack nach Hause gefahren, wo wir sie dann weiter
aufgepappelt haben, bis wir sie dann spater wieder frei lassen konnten.

Katharina, Kinderklinik
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Von Sternen und Donuts

Gordon James Ramsay ist ein britischer Koch und
Gastronom. Geboren wurde er am 8. November 1966 in
Johnstone, in Schottland.
Zurzeit lebt er jedoch in England. Er ist einer der
lerihmtesten Koche der Welt. Bekannt wurde er erstmalig
durch eine kleine Dokumentation tber die Eréffnung seines
Restaurants.
Der Film war so erfolgreich, dass daraus
andere Formate wie ,Ramsay‘'s Kitchen
Nightmares® und ,Hell’s Kitchen® entstanden.
In seinen Kochshows macht er immer wieder
andere Gastronomen runter und macht sich
Uber sie lustig, um im Nachhinein die Restaurants wieder auf Vordermann
zu bringen. So wurde er bekannt.

Gordon Ramsay hat inzwischen viele Auszeichnungen und Meilensteine
in seinem Leben erreicht, wie z.B. dass
er 35 Restaurants weltweit und ein
Restaurant mit 11 Michelin-Sternen
besitzt. Er selber brachte es schon auf
16 Michelin-Sterne. Bekannt in der
Kiche ist er flir sein Gericht Beef
Wellington und seine besonderen
Kochkiinste, die er durch jahrelange
Erfahrung in der Kiiche gesammelt hat. =

Gordon Ramsay ist mit seinen eigenen Kochshows und zahlreichen
Restaurants so erfolgreich, dass sein Einkommen auf 60 Millionen Dollar
im Jahr geschatzt wird. Er selber ist ein sehr guter Koch, doch mit einem
lauten Ton, wie ich es aus seinen TV-Shows kenne. Einer seiner besten
Spriche: ,U flippin donut!”

Ich selbst interessiere mich fur ihn, da ich in einer Kochausbildung tatig
bin.
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Meine Rezeptempfehlunaen

Fischrezept fir zuhause:
Paella

9
Zutaten fir 4 Personen:
3 Strauchtomaten
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
1 rote Paprikaschote
100 g griine Bohnen
100 g Erbsen
700 ml Fischfond

16 Riesengarnelen 3 EL Olivendl

250 g Hahnchenbrustfilet 1 Zitrone

300 g Kabeljaufilet Chorizo

200 g Paellareis Meersalz & Pfeffer
Zubereitung:

Die Tomaten einritzen, mit kochendem Wasser tibergiel3en und kurz
warten. Kalt abschrecken, hauten, entstrunken und klein wiirfeln.
Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln. Paprika 1 cm grof3 wirfeln. Bohnen
halbieren. Zwiebel und Paprika in Ol 5 Minuten diinsten. Knoblauch,
Tomaten, Fond mit Einweichwasser zugeben. Alles verrihren.

Den Rickenpanzer der Garnelen langs mittig aufschneiden,
Garnelenfleisch einritzen und den schwarzen Darm entfernen. Reis in
die Pfanne geben, salzen und unter Rithren 5 Minuten bei mittlerer Hitze
kocheln lassen. Garnelen 3 Minuten bei kleiner Hitze darin garen,
danach wenden. Inzwischen die Bohnen in kochendem Salzwasser 2
Minuten garen. Die Erbsen dazugeben und 1 Minute mitkochen.

Dann durch ein Sieb abgiefl3en und gut abtropfen lassen.
Hahnchenbrust- und Kabeljaustlicke salzen. Zur Paella geben und 5
Min. mitkdcheln lassen - die Paella jetzt nicht mehr rihren. Bohnen,
Erbsen und Chorizo zugeben, nochmal durcherhitzen, vom Herd
nehmen und 5 Minuten ziehen lassen. Paella mit Zitronenspalten
garniert servieren.
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Einfaches Dessert flir zuhause:
Panna Cotta

Zutaten fiir 4 Personen:

Vanilleschote

4 Blatter Gelatine

400 g Sahne

60 g Zucker

etwas kaltes Wasser zum Einweichen

Fir das Topping:
300g Erdberen
80g Zucker

1TL Zitronensaft

Zubereitung:

Die Vanilleschote einritzen und mit dem Messerriicken das Mark
auskratzen. Gelatine in einer Schale mit kaltem Wasser ca. 5 Minuten
einweichen. Sahne und Zucker mit dem Vanillemark in einem Topf kurz
aufkochen, bis sich der Zucker aufgeldst hat.

Topf vom Herd nehmen. Die eingeweichte Gelatine leicht ausdriicken, in
den Topf mit der noch hei3en (nicht mehr kochenden) Flissigkeit geben.
Kurz durchriihren, bis sich die Gelatine aufgeldst hat. 4 Schalchen (je ca.
125 ml) bereitstellen.

Die flissige Panna Cotta hineingielRen und die Schélchen ca. 10 -15
Minuten abkiihlen lassen. Das Dessert anschliefend mindestens 5
Stunden, am besten Uber Nacht, kihlstellen.

Fur das Topping Erdbeeren waschen. Von 200 g der Erdbeeren das
Grun entfernen, mit Zucker und Zitronensaft in ein hohes Gefall geben
und fein plrieren. Die restlichen Erdbeeren (mit Griin) fir die Deko
halbieren.

Jamie, 17 Jahre, KIP 5
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Buchrezension

Das Buch Der Traficart” won Hober Seothaler aus dem Jishr 2013 bt mich i mesine
Lisarraschisng dbariougl Gant untypisch Iur emne Schiflekiing, de Ubichirwaise
zavmilich lang ey sind und sioh wihrend des Losens ziaht,

Danzh s wear bis digsss Lakitne nicht der Fall. Einerselts [ag &5 daran, 0ass 8s &n
Raoman war nd nicht eines ded werhassion Drarnen, dio viel 2u off im Lintersicht
durchipanommen wentan, Fomans arscheinan mir visl sbendiger und naboanss ml sl
den cetailiarien Baschrabungen und lassan sich dadurch wisl sinfechar esan, was man
an dem Buch Det Tralkant” solorl bemerkt, Andererseits weckl @as Buch von Baginn
an dat Interesse der Liger, indem o5 schon in don arston Zeilen au eino iesceinds
Wandung im Vesau! des Buches hindeuted. Das Buch erzihil vorm jungem Franz
Huchal und sainem Ubsrieban wihrend des N5-Regimes n Osterraich, Im Laute dar
Lokilre muss sich Frane vislen Herauslorderungen sielen, Wber aich Menauswachsen
und sich Dewiessl worden. we o Zum Nponalsonalemus seht, Dooh diess Frage
wann o7 salbst und somit auch der Lesar efsl zum Schiuss beantworlan, wodurch dis
Spannung wnd das inleresss ks 2um Ends bestehan blsiban. Somit beglesial der Lesar
Frana durch sne Reise 2um Ersochsanwinbsn

War gich ein bisschen mit Geschichie auskennl, welfl wahrschenich auch, dass de NS-
Lai keine ginfache Dadl war, Dies splegell sach auch im Buch wisdes. Viele Seanen
bafassen sch mit sozmal wnd efftesch kMischan Fragan, wiss sich als schwieng zu Losen
Maraysstelt. Gewall und Mard tragen dazu sum Belspred einen grofen Tal bei. Dach
dadurch arschoini das Buch vigl realititsniher und der Losar vorstehi viel besser, we
sxhwionsg a5 0 e damabpen Jed fu leben, bescer gasapl 2u Gbarsben wisr

Alles in alizm, @t dem Autor das Buchas s Ubargeugends und realtatanane
Urmssteurg dar NS-Zait gelungen, die der Lener durch die Augen des jungen Fanz
Huchal miterbatse Kafm. VYWior das Buch fschl in o Sciaile durchimmml, dem k& Ich
nur emohaiken, e sch fremwillig. sinfsch mai so. durchadissen. Gone besonders, wann
i gEschichilich ireressE sl und mehy Ubsr dig NS-Jed efahian wolll. LUing wer &5
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genau 80 wie ich avch im Latvpdan stehen hal, kann sufreden ser. Denn damit hata ik
inen Gickatisfer im purido Schuliskeliren gutandet

Und wer nach desm Buch noch nichl genug von Franz Geschichils hat, kann sich
fusatetich die Vedlimung ansehan,

Doch such heer gl laider mal weader: Do Film semeschi nicht dies Niveau der
Buchvorage. Auch wenn sich der Fim slask an dem Handlungssirang das Bughas
arienther, gibt es #inige Dnge, die kitsch am Film ou beuredon sind, immbesondene die
Umselzung der Gellhle. Diese werden im Fim mur sehr schwach umgossizt, wihrend
died Buchautor einen grolen Wert daraul legt wnd man sich daduch viel besser in die
Sauneto hinslnversoteen und mif den Charakionen, houptsichich Franz, mafGhion und
miBaian kann.

Auch dio Rollenbasatzung ist der Produkiion nicht sondesfich galungen . Wichtigo
Huiptmerimake der Charakters worden von don Schauspiebern mchi gotrofien und $o
kommen ain paar Charskisrogoenschalien nichl 2um Vorschein. Dissberiglich hiifle ch
mir diy Bagetzung anders vorgestelll, i anem Worl 2usammangafasst buchgetreuer
Hichisdaslotolz Bant sch der Film anschauan - bessar ohne einen Vargleich fum Buch
Fu Zehan

Lilli, 17 Jahre, KIP 2
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Wieso? Weshalb? Warum?

Wieso frierst du so schnell und dein Kumpel nicht?

Ob ein Mensch bei niedrigen Temperaturen schnell friert oder doch etwas langer warm
bleibt, hangt ganz allein vom Korper ab.

[1 Personen, die einen niedrigen Blutdruck haben, frieren schneller als Personen, die
einen hoheren Blutdruck haben.

1 Auch unsere Muskeln spielen eine grol3e Rolle dabei. Sie erwarmen unseren
Korper, wenn die Temperatur darin sinkt. Es konnte bei den meisten muskulésen
Menschen also so sein, dass sie nicht so schnell frieren ...

1 So hat eine Person mit sehr wenig Muskelmasse in den meisten Fallen das
Ungliick, drauf3en zu frieren.

1 Dazu kommt noch die Aktivitat des Korpers. Steht man drauf3en und wartet z.B. auf
jemanden oder macht etwas, ohne sich zu bewegen, friert man schneller, als wenn
man beispielsweise am Laufen ist, denn durch Bewegung verbrennen unsere
Muskeln Fett. Die Energie in unserem Koérper wird aufgebraucht und als Heizmittel
fur unseren Korper an kalten Wintertagen verwendet.

71 Schnell frieren aber vor allem
Menschen, die etwas alter sind, da
diese meist wenig Muskelmasse und
eine duinnere Haut haben im Vergleich
zu jungeren Menschen.

Quelle: Pixabay
Was kann man gegen das Frieren tun?

Gegen das Frieren kann man Folgendes tun:

1 Man sollte vor allem bei Minustemperaturen unter 0 °C sich die dicksten Sachen,
die einen warmhalten und man zur Verfiigung hat, anziehen. Damit unterwegs die
Nase nicht anfangt zu laufen, ist es empfehlenswert, sich den Schal iber die Nase
zu ziehen, damit kaum bis wenig Kalte durchkommt.

1 Um unterwegs nicht schnell zu frieren, ist es empfehlenswert, sich nach Mdglichkeit
moglichst viel zu bewegen.

[1 Ist man auf einer langeren Strecke unterwegs, so lohnt es sich, ein warmes Getrank
in einer Thermoskanne mitzunehmen. Empfohlen wird: heil3er Tee, Kakao und fiir
Erwachsene, wenn nétig, ein Kaffee.

Quelle: Wikipedia Sydney, KJP 5
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Minecraft
Entwickler; Markus . NOtCh" Persson EE!u!a.Igg_ Btudios)

Aktueller Besitzer: Microsoft

Early Access Erscheinung: 17 Mal 2009
Offizielle Erscheinung: 18 November 20

Bpiel art: Sandbox & Suvival
Spielmodus: Multi & Einzel Spieler
Aktuelles Update: 1.20 (7. Juni 2023
USK: 6

Plattform'en (Java & Bedrock):
( Microsoft)Windows/macO8/Linux/Chromel3 Fire/
New Raspberry Pi, Playstation (5,4,5, Vita)
Xbox (one,360,8eries), Nintendo (SBwitch,3Ds), Phone
{Android), Tablet/TPad (IPad0S), Tv (Amazone Fire,
apple), Wii U.

Spin off Games (von Mojang):
Minecraft story mode, Minecraft Earth, Minecraft
Doungeons & Mincraft Legends.

Infos Uber Minecraft
Minecraft hat iber 140 Millionen monatlich aktive
Nutzer. Die Java-Edition von Minecraft meistverkaufte
Videospiel der Welt, mit 300 Millionen Verkaufen.
Minecraft ist das Meistverkauftes Spiel aller Zeiten
und erreicht mehr als 300 Millionen Exemplare.
Seit 2010 veranstaltet Mojang die jiAhrliche MineCon
genannte Minecraft-Convention. —
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Abkurzungen in der Klinik (Wickenburq)

# Auf Stufe = Intensivbetreuung
4 A.v.D = Arzt vom Dienst
4 A.v.D = Arztin vom Dienst

% BEP = Belastungserprobung

# DBT = Dialektisch-Behaviorale-Therapie

# DPA = Digitale Patientenakte
+ Ergo = Ergotherapie
# ET = Einzeltherapie

4 Expo / Expo-Aufgabe = Expositionsaufgabe

# FT = Familientherapie
4 HP = Heilpadagogik

+ KJP = Kinder- und Jugendpsychiatrie

# Medis = Medikamente
# Mini = Mini-Konferenz
4 Moto = Motopadie

# MP = Mitpatient

# MZ = Mahlzeit

# PED = Pflege- und Erziehungsdienst

# RLS = Ruhrlandschule

4 SKT = Sozialkompetenztraining

# SU = Sonderunterricht

# SVV = Selbstverletzendes Verhalten

4 TU = Tagesbeurlaubung
# VA = Verhaltensanalyse

Shirin, 17Jahre und Emilia, 14 Jahre, KJP 4
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Besuch der Domschatzkammer in Essen

Am 21.02.2024 haben wir gemeinsam den Essener Dom und eine Schatzkammer besucht.
Dort bekamen wir eine Fiihrung von Herrn Teuber, der uns alles Mdgliche tber die
Geschichte des Doms, die Verkniipfung zur Kaisers Familie und die Geschichte der
Abtissinnen erzéhlte. Dadurch erfuhren wir unter anderem, dass ein GroRteil des
Domschatzes Spenden der bekanntesten Abtissin Mathilde waren, die aus dem Gold des
damaligen Kaisers, Otto dem GroRem, finanziert und gefertigt wurden.

Die goldene Madonna

Die goldene Madonna entstand um 980 n. Chr. wéhrend der
Amtszeit der Essener Abtissin Mathilde, einer Enkelin Kaiser Ottos
des GroRen und ist das alteste vollplastische Marienbildnis der Welt.

Die 74 cm hohe, aus Pappelholz geschnitzte Figur ist mit feinem
Goldblech Uberzogen. Die rechte Hand halt eine Kugel.

Teile des Thrones und die Weltkugel sind mit Emails, Edelsteinen
und Filigran verziert.

Die goldene Madonna wurde im Mittelalter bei den groRen Prozessionen im Kirchenjahr
mitgefiihrt, Tagen vor Christi Himmelfahrt und am Fest Maria Himmelfahrt am 15. August. An
Maria Lichtmess am 2. Februar wurde die Skulptur auch mit einer goldenen Krone gekront.

Der siebenarmige Leuchter

In der Minsterkirche steht sie noch heute im Chorraum — die

Der siebenarmige Teufelssaule, geschmiickt mit einem grof3en Riss in der Mitte. Woher
Leuchter ist insgesamt der kommt? Vom Teufel personlich.

2,26 m hoch und hat eine

Spannweite von 1,88 m. Denn der Teufel brachte die Saule aus Rom mit, wo sich die Abtissin
Er ist aus Bronze. in das Stiick verliebt hatte und den Teufel fir den Transport der

Der Leuchter hat einen Saule nach Essen beauftragte, der diese jedoch fallen lief3.
quadratischen Ful, der

auf vier dreizehigen Zugegeben, ob der Riss wirklich so in die Saule kam, ist zweifelhaft,
Léwenklauen steht. denn die Geschichte ist eine alte Sage.

An dem Fuf} befinden sich
Bander und Nieten in
Form kleiner
Teufelsmasken.

Die Arme des Leuchters sind mit stilisierten Blattornamenten und eingesetzten Wir haben an dem Tag sehr viel gelernt und wir haben alle sehr aufmerksam zugehért, weil
Schmucksteinen gestaltet. Vermutlich war der gesamte Leuchter urspriinglich vergoldet- die Fiihrung sehr interessant und gar nicht langweilig war.

Der Essener Leuchter symbolisiert zugleich das Licht der Welt, das in alle durch die .
Bronzefiguren des FuRes dargestellten vier Windrichtungen leuchtet, um am Ende aller Tage Robin, 14 Jahre, KJP Werden
alle Menschen zu Christus heimzuholen.
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Desgonliches

Das Voltigier-Abenteuer

Hallo! Wisst ihr, was Voltigieren ist?

Beim Voltigieren performt man Kunststlcke auf einem
Pferd. Genau das machen wir jeden Dienstag von 9 Uhr
bis 12 Uhr.

Herr Busfahrer fahrt uns zum Carolinenh af und los
geht's. Nach einer halben Stunde Fahrt kommen wir an
und gehen in den Heuraum. Dort snacken wir und
konnen ein bisschen rumtoben und einen ,Heuengel®
machen. Das macht Spal}!

Danach gehen wir zum Stall, wo uns das Pferd Maya
schon begriuft. Gemeinsam mit Ute, unserer
Therapeutin, putzen wir Maya, satteln und zaumen sie.
Mit unseren Helmen (bei mir z.B. ,M-Flauschig®) geht es
los: Von einfachem Sitzen auf dem Pferd bis zu Hocken
auf einem Bein ist alles dabei. Wir spielen dann
meistens noch das Spiel ,Komm mit / Lauf weg“ oder
.Eierlaufen®. Aber keine Angst, falls ihr euch etwas nicht
traut. Ihr kdnnt es langsam angehen lassen. Wenn man
vom Pferd steigen will, macht man den ,Poporutscher”
und rutscht auf Mayas Popo herunter.

Vollig erschopft fahren wir zurick und freuen uns auf
das Mittagessen.
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gezeichnet von Linda

Interview mit Ute

Hier haben wir 5 Fragen an unsere Therapeutin Ute gestellt. Los geht’s!

Ich: Wie bist du eigentlich zum Voltigieren gekommen, Ute?

Ute: Uber meine zwei Téchter. Sie haben mit drei Jahren angefangen zu
voltigieren und dann war ich ganz lange Volti-Mama und hab dann
irgendwann den Trainerschein gemacht. Uberwiegend bin ich aber
Reiterin.

Ich: Gehst du selbst auch Voltigieren?

Ute: Nein, gehe ich nicht. Ich reite jeden Tag mein eigenes Pferd, das
reicht an Sport. Der Rest ist einfach Technik.

Ich: Hast du ein Lieblingspferd hier im Stall?

Ute: Ich habe eigentlich kein Lieblingspferd. Jedes Pferd hat seine
eigenen Besonderheiten, die es ganz liebeswert machen.

Ich: Hattest du schon mal einen Reitunfall?

Ute: Ja, habe ich schon gehabt. Also, erst mal ist es ganz normal, dass
man beim Reiten auch mal runterfallt. Aber im Umgang mit dem
Pferd sollte man sich immer an die Regeln halten und das habe ich
in der Situation nicht so richtig gemacht.
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Ich: Ist hier beim Voltigieren schon mal was

Die bunten Stifte

Sehr geehrte Schiler und Schilerinnen der
Ruhrlandschule, wir berichten heute von der KJP 3.

schiefgelaufen?

Ute: Nein, zum Gllick ist noch nie was passiert.
Selbst wenn der Voltigiergurt mal nicht fest
genug zugezogen sein sollte, bemerkt das
spatestens jemand bei der
Abschlusskontrolle vor dem Voltigieren.

Am Donnerstag, den 15.02.2024, hat eine ehemalige
Schulerin der Ruhrlandschule an FriXion geschrieben.
Den Brief kdnnt ihr unten lesen. Darin kommt z.B. vor,
dass unsere Lehrerinnen Frau Schmidt und Frau Frings
in der Vergangenheit die Stifte meistens von ihrem
eigenen Geld gekauft haben. Unerklarlicherweise sind
davon leider viele verschwunden. Als Reaktion auf den
Brief hat FriXion uns ein Paket mit Uber 300 Stiften

No try, no ideal geschenkt. Herzlichen Dank!!! Wir haben uns sehr
gefreut.

Das war’s schon.
Ich danke euch fir die Aufmerksamkaeit.

Wenn ihr beim Voltigieren einmal dabei seid,

wollt ihr immer dabei sein!

Ute mit Maya

i

Jeder Schuler durfte sich einen Stift seiner \Wahl
aussuchen. Auch der Dankesbrief an FriXion vom
02.05.2024 ist hier zu lesen.

Carolinenhof (Foto: NOW)

Linda, KJP 5
Paul & Marie
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Donnerstag, den 15.02.2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind Schuler:innen der Ruhrlandschule, Klinikschule
der Stadt Essen. Wir schreiben im Unterricht sehr gerne
mit den FriXion Ball-Pens 07 (M). Wir Schiler:innen
leihen uns die Stifte gerne aus oder erhalten diese als
Belohnung. Die Pens gleiten gut uber das Papier und wir
kdnnen den Satz ausradieren, ohne dass man dies im
Text erkennt.

Unsere Lehrerinnen, Frau Schmidt und Frau Frings,
kaufen diese Stifte immer selber von ihrem privaten Geld.
Uns Schuler:innen kam deshalb die Idee, Sie um eine
Spende zu bitten.

Wir freuen uns von lhnen zu horen. Konnten Sie mir den
Eingang des Briefes bestatigen?

Mit herzlichen Grufen im Namen der Schuler:innen von
der Ruhrlandschule,

Eva
Ruhrlandschule
Klinikschule der Stadt Essen

Holsterhauser Str. 151
45147 Essen
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Donnerstag, den 02.05.2024
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, die Schuler:innen der Ruhrlandschule, Klinikschule der Stadt Essen haben
uns sehr gefreut uber die vielen bunten Stifte, die Sie uns geschickt haben. Das
war eine sehr groRRe Uberraschung.

Jede:r Schiiler:in durfte sich als Belohnung, r
wenn sie:er gut gearbeitet hat, einen Stift
aussuchen. Wir haben auch den
Therapeut:innen und Lehrerinnen einen Stift
geschenkt. Die restlichen Stifte stehen in der
Materialtheke im Klassenzimmer und sind
sehr beliebt.

Weil wir jetzt viel mehr schreiben, sind die Minen leider sehr schnell leer. Einige
Schiler:innen sind traurig, weil sie nicht das Geld haben, um sich Nachfullminen
zu kaufen.

Wir freuen uns von lhnen zu hoéren.
Mit herzlichen Griften im Namen der Schiiler:innen von der Ruhrlandschule,

Eva

Ruhrlandschule

Klinikschule der Stadt Essen
Holsterhauser Str. 151
45147 Essen
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Das Leben ist noch nicht zu Ende

Hallo, ich bin Ade.

Ich habe bereits vor 2 Jahren in die Schiilerzeitung geschrieben. Wenn
das hier veroffentlicht wird, sind es schon 3 Jahre. Ich habe ,Ein
unerwarteter Montag“ geschrieben.

Vor 2 Jahren stand mir die TK oder eine Therapiestation bevor. Jedoch
hatte ich nicht geahnt, dass ich 2 Jahre spater schon in der TK bin und
noch dazu eine stationare Therapie mache. Nach der TK musste ich
zwar auf keine Akutstation mehr, jedoch brauchte ich dringend Hilfe,
denn mir stand ein steiniger Weg bevor. Ich bin stark abgestirzt und
hatte Angst, um Hilfe zu bitten. Jedoch war ich zu der Zeit in Therapie,
die ich eine Zeit lang nicht weiter gemacht habe, da meine Therapeutin
woanders angefangen hat.

Vor ein paar Monaten suchte ich mir dann starkere Hilfe, da es immer
schwieriger wurde in die Schule zu gehen. Ich hatte immer weniger
Spald an Aktivitdten oder generell am Leben. Doch in den letzen
Wochen habe ich den SpalR am Schreiben, Lesen und Sport
wiedergefunden.

Ich bin sehr dankbar fir die Hilfe, die mir hier geboten wird. Ich méchte
das Leben wieder mehr von den guten Seiten sehen, denn es gibt so
viele schéne Dinge im Leben, die im Unterbewusstsein schlecht
gemacht werden durch Antriebslosigkeit.

Zum Glick findet hier der Tunnel, der so
endlos und schwarz erschien, vielleicht
doch endlich - mit viel Kraft - ein kleines
Ende.

Ade, 15 Jahre, KUP Werden
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Mein Name ist Selima und ich habe so viele Fragen und Themen, doch
heute geht es um eines: Respekt und Akzeptanz. Es beeinflusst so viel in
unserem Leben, aber woher weil} ich, wie ich damit umgehe? Um das zu
beantworten, habe ich mir Frau Lisken ausgesucht. Sie gehort hier auf der
Station zum Pflegedienst und kann mir hoffentlich alle Fragen
beantworten.

Ich:  Wie wird man respektvoller? Und was ist
Respekt?

Sie: Wie mochte ich behandelt werden? So
wollen es die anderen dann auch.

Ich:  Wie bin ich ehrlich? Und was ist
Ehrlichkeit?

Sie: Man sollte nicht ligen, auch wenn die Wahrheit manchmal weh tut.
Ich: Wie schafft man es, man selbst zu sein?

Sie: Ich finde, man sollte mit einem gestreckten Kopf durch die Welt
gehen. Ich hatte in der Kindheit auch viel damit zu tun. Man sollte
nicht so viel Wert darauf legen, was andere Menschen von einem
denken.

Ich:  Wie kann ich mit meinen Gefuhlen umgehen?

Sie: Bewusst, achtsam und offen.

Ich:  Wie ordne ich meine Gefihle zu?

Sie: Es ist schlecht, die Geflihle zu unterdricken. Man darf auch mal
witend sein oder traurig. Es ist wichtig, zu lernen, die Gefuhle

zuzulassen — sonst wachst man nicht.

Ich: Vielen Dank fiir das Gesprach!

Selima, KIP 5
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GRAFFITI WORKSHOP

Im Herbst 2023 nahm die Ruhrlandschule an dem Projekt ,Sucht hat immer
eine Geschichte“ der Ginko Stiftung teil. Das Projekt fand an zwei Tagen statt.

Am ersten Tag fand zusammen mit Frank Langer von der Suchthilfe eine Info
Uber Drogen und Sucht statt.

Der Graffiti Kiinstler
Gabor Doleviczenyi
war auch dabei. Er
plante mit allen
Teilnehmer*innen,
welche Headlines
fur das Graffiti
verwendet werden
sollen.

Am zweiten Tag ging es dann direkt nach dem Fruhstiick an die Arbeit.

Im Eingangsbereich des LVR-Universitatsklinikum in Essen, an den bunten
Sofas, versammelten sich alle Teilnehmer*innen zusammen mit Gabor.

Zusammen wurden sich die vor gezeichneten Headlines angeschaut. Da es so
viele verschiedene Ideen und Designs gab, konnten wir leider nicht alle
verwenden und mussten uns entscheiden, welche genommen werden.

Als wir damit fertig waren, haben wir uns Kleidung angezogen, die dreckig
werden durfte.

Daraufhin sind wir auch direkt raus zur Mauer und haben die ersten
Vorbereitungen getroffen.
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Einige Teilnehmer*innen
taten sich zusammen und
haben das Malervlies an der
Mauer entlang auf den Boden
gelegt, damit nicht der ganze
Gehweg verschmutzt wird.

Die anderen haben in der Zeit die ganzen Spraydosen gut durchgeschttelt
und sortiert. Dann wurden noch zuletzt die ganzen Schablonen zurechtgelegt.

Gabor plante mit allen, wie und wo wir anfangen, welche Farben wir wofr
benutzen und welche Aufséatze fiir welche Teile des Graffitis benutzt werden.
Zuletzt erklarte er uns wie wir die Dosen halten.

Wir teilten uns in Gruppen (2-4 Personen) ein, die an unterschiedlichen Stellen
der Mauer anfingen zu sprayen.

Gabor zog die ersten Linien und zeigte uns, wie es geht. Daraufhin sprayten
die ganzen Schiiler*innen weiter und malten die Flachen aus. Wahrenddessen
ging Gabor rum, gab Tipps und half uns das Werk zu vollenden.

Die Stimmung war recht
angenehm und alle
waren gut gelaunt.
Trotzdem waren alle
Schiler*innen sehr
konzentriert und in die
Arbeit vertieft.

Als wir fertig waren
verschonerten wir noch
alles mit Sternchen,
Spiegelungen und Co.

Zum Schluss raumten
alle zusammen auf und
wir schauten uns unser
Werk an. Alle von uns
waren sehr stolz und
hatten einen riesen

Spal} an diesem Projekt.

Jina, 17 Jahre, KUP 1
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