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Zwischenzeit...ung Vorwort

Sie wollten schon immer wissen, was die Ruhrlandschule ist?

Der Begriff , Klinikschule der Stadt Essen flr alle Schulformen” ruft bei
lhnen lediglich ein Stirnrunzeln hervor?

Schauen Sie in diese Zeitung und vielleicht kdnnen Sie nach der Lektiire ein
wenig mehr mit dieser besonderen Art von Schule verbinden.

Eines sollte danach auf jeden Fall klar sein:
Die Ruhrlandschule steht fiir Vielfalt!

So erstreckt sich das Alter unserer jungen Autor:innen von 6 bis 18 Jahre.
An verschiedenen Standorten im Essener Stadtgebiet entstanden diese
ganz unterschiedlichen Texte und Bilder.

Sie dirfen sich Uber diverse Beitrage unserer jungen Autor:innen freuen,
die von personlichen Erfahrungsberichten lber Gedichte bis hin zu
anderen kunstlerischen Beitragen reichen.

Viel SpalR beim Lesen!
Das Redaktionsteam
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Zwischenzeit...ung

Projektwoche der RLS

Projektwoche der Ruhrlandschule 2025

Thema: Kunst und Kreativitat

Am 12, Januar startete die Projektwoche in
der Rubhvlandschule.

Zuerst gaben die Lehver:ibnnen einen
Uberblicke, was fir die Woche geplant ist,
was es flr Statlonen gibt und was wnsere
JAufgaben sind. Nach der Elnfidirung
haben wir wuns fir Gruppen- oder
Elnzelarbeit entschieden wnd wns
bestinmumte Themen ausgesucht. Eln paar
Themen waren z.®. die Farbe Rot, Tiere
oder der Strand.

Das Team der ,Farbe Rot“ hat sich auf den
weg durch Wevden gemacht und damit
angefangen, rote Gegenstinde zu
fotografieren. Dle dort entstandenen Fotos
wurden anschliehend ausgedruckt.

Zudem haben sich die Schitlerinnen mit
der Wirkung von Rot beschiftigt. Rot ist
die Farbe der Liebe wnd der Zunelgung,
awf der anderen Steite aber symbolistert sie
aueh Wut wnol Gefahr. Bls zum Letzten
Tag wurde an dewm Projekt gearbeitet und
Biloer gemalt oder Gedichte geschricben.

Das Team , Tiere hat wnter anderem aus
Modelliermansse versehiedene Tleve
modelliert wie z.®. ein Pfervd, elnen Hunol
oder etnen Delfin. e Laufe der Woche
habew die Schiler* lunen de modellierten
Tieve angemalt und eine Giratfe auf elne
Lelnwand gezaubert.

Das Team oes Themas ,Strand” hat sich
Uberlegt, mit Acrylfarbe auf zwel
unterschiedlich groben Letnwinden
Strilnde zu walen, zwel Jakobsmuschelin
zu modellieren wnd diese ebenfalls
anzumalen.

A Mittwoceh, den 15, Januar war die
gesamte Schule e Folkwang Museunm.
Dort gab es elne Fithruung, bel der
verschiedene Gemdilde von
unterschiedlichen Kinstlern vorgestellt
wurden.,

Ab Donnerstag, dew 16. Janunr wuroen
Stoffoeutel gebatikt und bemalt.

Thema: Strand vow J.L.

A letzten Tag der Projektwoche, dem 17.
anuar, wurde alles fertiggestellt und das
Thema Sketehnotes new gestartet. Bel dem
Thema geht es darum, selne Notizen in
Form vow Rlelnen Zelchnungen zu
verfelnern, da unsere Wahrnehmung zu
5% aus Sehen besteht, fillt es unserem
Gentrn Lelehter sich Sachen zu merken,
wenn es diese mit kleinen Bildern in
verbindung bringen kann. Bel der
Sketehnote glbt es zwar elne Recht-
schretbung, aber keine Rechtzelchnung,
heibt also, egal wie sehin oder gut man
zelchnen kann, es spielt kelne Rolle.

eder Rann das. Lunter anderem gab es
auch noch das Thema Graffitl, dort wurde
zuerst alles vorgezelchnet uno dann mit
Stiften ausgemalt und in Graffitistyle
gebracht. Dles wurde allerdings auf Papler,
und nicht auf Winden gemacht.

Zum Schluss wurde von allen Projekten
Fotos gemacht, um diese auszudrucken
wnd eln Artiieel fitr die Schitlerzeltung
wurde fertiggestellt.

J.L, TK Bssen — Werden
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Ein Tag in Oberhausen

Der Ausflug zum Kaisergarten

Was ist der Kaisergarten?

Der Kaisergarten Oberhausen ist ein
groRer offentlicher Park in der Stadt
Oberhausen. Er wurde urspringlich im
19. Jahrhundert angelegt und hat sich
im Laufe der Jahre zu einer beliebten
Erholungs- und Freizeitstatte
entwickelt.

Im Kaisergarten gibt es eine
wunderschone Landschaftsgestaltung
mit weiten Grinflachen, alten Bdume,
Teiche, wunderschone Wege und
Historische Gebdude.

Das Tiergehege

Das Tiergehege oder Zoo im Kaiser-
garten Oberhausen beinhaltet viele
Tiere z.B. Ziegen, Schakale,
Wildschweine, Ziesel usw.

Im Tiergehege gibt es viele spielerische
Aktivitaten fur Kinder und einen oder
mehrere Automaten mit Spezial Futter
gefiillt, das man an Tiere geben kann.

Das Tiergehege ist der beliebteste Ort
im Kaisergarten.

Slinky Springs to Fame

Die Slinky Springs to Fame ist eine
Briicken-skulptur, die iber den Rhein-
Herne Kanal flhrt.

Sie ist insgesamt 406 Meter lang und
ver-antwortlich fir den seltsamen
Namen sind die 496 Aluminiumbdgen.
Die Briicke wurde 1945 vom
amerikanischen Mechaniker Richard
James entwickelt.

Unser Tag im Kaisergarten

Wir starteten unseren Tag mit
Frihstlick und danach sind wir mit vier
Schiilern und drei Erwachsenen in
unseren kleinen Bus eingestiegen und
sind zum Kaisergarten losgefahren.

Als wir ankamen sind wir direkt zur
Slinky Springs to Fame Briicke
gegangen und sind zweimal drauf
gewesen. Wir haben das wackeln von
der Briicke ausprobiert.

Als nachstes sind wir zum Tiergehege
gegangen und haben uns die Hirsche
vor dem Eingang angeschaut. Wahrend
wir Kekse gegessen haben und Milch
getrunken haben, sind die Hirsche ihre
Morgenrunden gerannt. Dann sind wir
durch den Kaiser-garten gelaufen, weil
der Tiergehege erst in 10 Minuten
offnete. Nach dem Spaziergang sind wir
zuriick zum Eingang vom Tiergehege
gegangen.

Wir sind dann in das Tiergehege rein-
gegangen und haben Ziegen, Schafe
und alle moégliche Tiere gestreichelt
und sind zum Spezialfutter Automat
gegangen, haben Spezialfutter geholt
und alle mogliche Tiere gefittert. Wir
waren dann beim Schakal und haben
gewartet bis er rauskam, aber er war zu
Scheu. Dann waren wir beim
Ottergehege aber haben keinen
gesehen, weil sie sich alle versteckt
haben. Dann sind wir weiter-gelaufen
und haben weilRe Rehe gesehen und
danach haben wir Wildpferde gesehen,
die wunderschdn waren. Zum Schluss
hat einer von uns sein Spezialfutter an
einem Kind gegeben und wir sind mit
dem Kleinen Bus zuriick gefahren.
Das war ein sehr schéner Ausflug.
Hamza (14 J.)
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Ratsel

Geschichte

Wer ist es?

Lehrer:innen aus der RLS

1.

6.

Sie arbeitet im Haupthaus und hat einen guten Humor. Sie unterrichtet 3
Hauptfacher.

Er ist sehr sportlich. Zusatzlich unterrichtet er Deutsch.

Sie ist die Schulleitung.

Sie arbeitet auf der KIP 4 und fahrt mit den Schiler:innen im Bus zum
Unterricht.

Sie hat im Sommer 2024 in die LVR-Klinik (Wickenburg) gewechselt.

Er unterrichtet Erdkunde und geht freitags mit zum Schwimmen.

Lésung

1. Frau Brock

2. Herr Schober

3. Frau Schenkel

4. Frau Kerlen

5. Frau Herdemerten
6. Herr Kandler

Emilia (15 J. / SU)

Minky Momo

Looks

She has pink big, short hair. On her

hair, she is wearing a yellow headband.

On that headband is a blue star which
matches the blue pullover she’s
wearing over her white longsleeve.
Her eyes are big and green, her nose is
pretty small though.

She’s wearing a magical necklace
around her pale neck from which she
can pull out a red magical wand which
is formed like a candy stick! Her
necklace is pink and has a star on it.
The colours of the necklace perfectly
match the little pink bag she’s wearing
around her shoulders! Down on the
lower body, she is wearing a red skirt
over her yellow boots that cover her
long loose socks.

Personality

Minky Momo is an intelligent magical
princess that occasionally turns into an
adult. She can turn into any adult!
Example: When someone’s dog is sick,
Minky Momo turns into an animal
expert! She always saves the day and
gets rewarded with 1 diamond per
every succesful day.

When she gets enough diamonds for
her crown, she can finally see her
parents again!

Her parents live on another planet and
watch over Minky Momo with their
magical power.

Momo lives in a pet shop and even has
her own pets (a dog, a bird and a
monkey).

Momo always helps everyone
whenever they are in need for it.

She also owns a magic truck which only
she can see and that has a propeller!
Overall, Minky Momo is a very sweet
magical princess who is helpful to
others. Whenever she transforms she
says “Pipiruma pipiruma puririnpa,
papareho papareho doriminpa, turn me
into an adult!” and then turns into
whatever adult could save the day!

There also is an underwater version of
Minky Momo where she has a heart on
her headband instead of a star. She also
has different pets, you should check it
out! > < <3

Mimi (KIP 5)
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Zwischenzeit...ung Gedicht

Eine Einschlafgeschichte

Zuhause

Die Frage ,,Wo ist dein Zuhause?* kommt einem so bekannt vor.
Doch die Frage heifit nicht ,,Wo?“, sondern ,,Wer?*,
denn du bist mein erster Gedanke bei der Frage.
Die Antwort, die Ich doch lieber fiir mich behalte,

tief in meinem Herzen.

Ich weif, dass du fiir mich Zuhause bist, doch gesagt, gesagt hab * Ich es niemandem,
nicht mal dir.

Du weifit nicht, dass du mein Wohlfiihlort bist.
Mein Bett nach einem langen Tag, die Dusche nach dem Sport und der Tee
bei der Erkdltung.
Das alles hilft nicht, wenn du nicht da wdrst.
Wenn Ich falle, fangst du mich auf.
Du bist die Person, die mich hdalt und beschiitzt, wenn die Welt zu grausam scheint.

Ich liebe dich,

aber nicht wie ein Paar sich liebt, sondern die Liebe, die man ohne Korperkontakt spiirt,
die einer Verbindung, die einem mehr bedeutet als das eigene Leben.

(M)ein Seelenverwandter

Die Frage ist so schwer zu beantworten, aber fiir mich doch so einfach,
denn die Antwort auf die Frage, das bist du.
Doch das weif} keiner, nur Ich.
Ich und mein Herz.
Du bist mein Zuhause, doch weifit es nicht,

Du bist alles fiir mich.

Meine Ruhe, mein Frieden, meine Freude, mein Gliick, meine Sicherheit, mein Riickzugsort.
All das, was ein Zuhause nun mal ausmacht.

Anonym (KJP 2)

Ein Tag in Lappland

Es ist frih am Morgen, als Anja von ihrem
Wecker geweckt wird. Mide 6ffnet sie
ihre verschlafenen Augen und reibt sich
den Schlaf heraus. Dann gahnt sie
ausgiebig und kampft damit, endich
aufzustehen. Doch sie erinnert sich wo
sie ist: in Lappland. Dem Land mit den
glitzernden Schneelandschaften. Sie
wohnt in einem Glasiglu, aber so friih
morgens kann man durch die
tiefschwarze Dunkelheit noch nichts
erkennen. Endlich schalt sie sich aus ihrer
warmen Decke und beginnt damit, sich
einen Kaffee zu kochen. So langsam geht
die Sonne am Horizont auf und ldsst den
strahlend weiRen Schnee funkeln.

Sie setzt sich nach drauRen in ihren
Warmesessel und trinkt ihren wohlig
warmen Kaffee. Die dunklen, groBen
Tannen rauschen im Wind. So sitzt sie bis
mittags und genielSt die wunderschone
Landschaft. Da hinten murren die
Rentiere und der Schnee knackt und
raschelt. Und plotzlich fangt es an zu
schneien, dicke weiRe Schneeflocken
rieseln vom mittlerweile strahlend
azurblauen Himmel herab. Fasziniert
beobachtet sie die kleinen Flocken, die
auf ihrer Jacke landen. So schneit es den
ganzen Nachmittag weiter, bis alles von
einer leichten, glitzernden Pulverschicht
bedeckt ist.

Dariber freuen sich die Waldtiere, die
kleinen Schneehasen und Schneefiichse

tollen im frischen Schnee umher.
Lachelnd beobachtet Anja dieses Spiel.
Mittlerweile setzt die DAmmerung ein
und der Himmel farbt sich zuerst in ein
zartes Rosa, dann in ein pastelliges
Violett und schlieRlich in ein tiefes
Orangerot. Das alles spiegelt sich
glitzernd und funkelnd auf der glatt
gewordenen Schneeschicht. Nun ist der
Himmel wieder tiefblau. Keine einzige
Wolke findet sich am Himmelszelt und da
geht der Mond auf und wirft seinen
silbrig rostroten Schein um sich. Plétzlich
fangen Nordlichter an, Glber dem Himmel
zu tanzen. In moosgriinen, blauen und
violetten Lichtern strahlen sie vom
Himmel herab. Ein wunderschénes und
atemberaubendes, aber seltenes
Spektakel. Anja merkt, dass sie den
ganzen Tag vor dem Iglu gesessen hat
und beschliet, nun ins Bett zu gehen.

Langsam steht sie auf, geht rein und legt
sich unter ihre warme, kuschelige Decke.
Dort schlaft sie rasch unter den bunten,
tanzenden Nordlichtern ein.

M. (15J. /KIP 5)
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Rubiks Cube

Speedcubing

Um einen Rubiks Cube schnell zu 16sen,
braucht es zwei Hauptkomponenten:
die Methode und den Wiirfel.

Die bekanntesten Methoden sind die
CFOP- und die Roux-Methode. Beide
unterscheiden sich am Anfang nicht
wirklich, in den spateren Ziigen
verandern sich jedoch die Methoden.

Der groRte Unterschied besteht in den
Algorithmen. Bei der CFOP-Methode
benotigt man deutlich mehr
Algorithmen als bei der Roux-Methode.
Trotzdem ist die CFOP-Methode weiter
verbreitet und wird in der Speedcubing-
Szene deutlich mehr verwendet.

Bei der CFOP-Methode folgt es dem
System Cross, F2L, OLL, PLL.

Cross:

F2L (First two Layers):

PLL (Permutation of the last Layer):

Bezeichnet den Schritt, in dem die
sogenannten Slots befiillt werden.
Das heiflt, man |6st die ersten beiden
Reihen des Wiirfels. Somit bleibt die
gelbe Seite und die letzte Reihe
ungelost.

OLL (Orientation of last layer):

Dieser Schritt hat das Ziel, auf der
ersten Seite, also der Seite mit dem
weilen Mittelstein, ein weiles Kreuz zu
bilden, bei dem die Kantensteine
bereits an der korrekten Stelle sind.

Dies bezeichnet den Schritt, in dem die
Farben der letzten Seite alle zu dieser
ausgerichtet werden. Die gelbe Seite
besteht nach diesem Schritt nur noch
aus gleichfarbigen Flachen. Es gibt
hierfir Gber 50 Algorithmen zu
erlernen.

Steht fiir den letzten Vorgang, in dem
die Steine, die die letzte Reihe bilden,
untereinander vertauscht werden, um
den Wirfel schlieflich zu |16sen. Hierfir
sind insgesamt 21 verschiedene
Algorithmen notwendig.

Bei den Wiirfeln gibt es wie bei den
Losungsmethoden 2 Spitzenreiter: GAN
und MOYU.

Die meisten MOYU-Cubes sind
schneller als GAN-Cubes. Somit muss
man sich zwischen Kontrolle und
Geschwindigkeit entscheiden.

Jedoch kann man langsame Cubes auch
luben, damit diese schneller werden.
Daher macht es keinen wirklichen
Unterschied, welche Marke man
benutzt.

Auch beim Preis unterscheiden sich die
Marken nicht wirklich. Beide haben
billigere Einsteigermodelle, welche um
die 30—40 Euro kosten und teurere
Modelle, die bis zu 120 Euro kosten.

Jedoch benutzen selbst die Profis
liberwiegend Cubes die um die 60-80
Euro kosten. Es kann sich damit
eigentlich jeder einen guten Wiirfel
leisten.

AulBerdem sollte man einen Timer
benutzen, wenn man mit dem
Speedcubing anfangt, um seinen
Fortschritt zu messen und zu
veranschaulichen.

Firs Handy kann ich die App CubeTime
empfehlen. Bei dieser kann man seine
Zeiten mit Turnierstandards messen
und sich Graphen anzeigen lassen.
Zudem kann man von 2x2 bis 7x7 Gber
Pyriamix und Clock alles auswahlen.

Fir Laptop oder PC empfehle ich die
Website cstimer. Diese hat noch einige
Funktionen mehr und kann nach
Belieben angepasst werden.

Ben (16 J. /SU)
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Gedicht

Spriche des Tages

D
» 173

Du bist da,
immer nah,
doch nie erreichbar,
wie ein Schatten,
ein Teil von mir,
den ich nicht verliere,
aber auch nicht finde.

Und je mehr ich suche,
desto weniger finde ich dich,
du bist kein Bild,
keine Erinnerung,
sondern das,
was nie da war,
aber immer bleibt.

Lotztor Brief”

Man sagt,

wEga”

Du bist mir alles andere als Egal,
doch die Unklarheit zieht mich runter,
zu tief, zu schwer, zu verwirrend.

Ein Moment bleibt - unvergesslich,
eingebrannt, doch auch er schmerzt,
weil wir keine Worte finden.
Vielleicht habe ich zu viel gefiihlt,
zu viel gedeutet und zu viel gehofft.

Nun ziehe ich mich zuriick,
ohne Drama,
ohne Larm,
nur mit dem Wunsch,
dass du das Beste findest,
und ich den Frieden,
nachdem ich mich so sehr sehne.

J.L.(17 ). /KIP Werden)

jede Geschichte braucht ein Ende,
aber wir haben keins gefunden.

Unsere Geschichte ist irgendwo
mittendrin stehen geblieben,
als ware die Tinte
einfach ausgegangen.

Und jetzt bleibt nur das Gefiihl,

dass was fehlt,
was nie vollstandig wird.

Ruhrlandschule, Klinikschule der Stadt Essen

MOTIVATIONSSPRUCHE

> ,Der Sturm wird immer stdrker. Das macht nichts. Ich auch.” (Pippi
Langstrumpf)

> Wer kampft kann verlieren. Wer nicht kampft hat schon verloren.
> Stay positiv! Nach jedem Regen geht auch immer wieder eine Sonne auf.
> Scheitern ist der Weg zum Erfolg!
> Be the best version of yourself, not a copy of someone else.
> Being you is enough
> Enjoy the now!
> »,Das Leben ist zu kurz um Angst zu haben.” (Jeremias)
> Mit Mut fangen die schénsten Geschichten an.
> Life is better when you are laughing.
> Alles im Leben passiert aus einem Grund.
> No risk. No story.

> perfectly imperfect

Talitha (KJP 5)
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Kunst

Emilia (15 J. / SU ) und Shirin (18 J. / SU)

Laura (KIP 2)

Anonym (KJP5)

Anonym (KJP5)
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Aus unserer Kiiche

STEPP BY STEPP KOCHEN

(Das Essen wird gleichzeitig gekocht) /
Veganer sollten dieses Essen nicht futtern ©

- in eine Pfanne Ol geben
- Fischstabchen in die Pfanne geben

Was wir brauchen:

- 5 kg Kartoffeln

-1 Tasse Milch

- % Packchen Butter

- Gewlirze ( Salz, Pfeffer, Muskatnuss)
- 2 Packungen Spinat

- 15 Stiick Fischstdbchen

-0l

1. Kartoffelpiiree

- Spinat in einen Kochtopf geben
- kochen lassen

- Milch und Gewdrze dazugeben
- warten

- Kartoffeln waschen

- Topf mit Wasser vorheizen

- Kartoffeln schélen

- Kartoffeln schneiden

- Kartoffeln in den Kochtopf geben

- Kartoffeln mit Milch, Butter und
Gewlirzen stampfen

Essen genieBen!
Guten Appetit!

Joline und Kiara (TK)

SCHOKOLADENKUCHEN

Zutaten fiir eine 26 cm Springform:

380¢g Mehl
380¢g Rohrzucker
50g Kakao
20g Backpulver
5g Salz
100 g Schokolade
150 ml o]
400 ml Wasser
50 ml Karamellsirup
Vorgehen:

- trockene Zutaten vermischen

- Schokolade schmelzen

- Wasser, Ol mischen und zu den Zutaten
geben

- Karamellsirup und Schokolade
unterriihren

- bei 200°C (Ober- / Unterhitze) 40 Min.
backen

BANANENBROT

Zutaten fiir eine 26cm Springform:

3 reife Bananen
80 ml Sonnenblumendl
200¢g Weizenmehl
110¢g brauner Zucker

2 Eier

3TL Backpulver

1Pr. Salz

1 Vanilleschote

1Pr. Zimt
Vorgehen:

- Ofen Vorheizen (180°C Ober- / Unterhitze)

- Kastenform einfetten

- Banane in einer Schissel zerdricken

- Vanilleschote 6ffnen und auskratzen

- Ol mit braunem Zucker und Eiern
verquirlen

- Mehl, Backpulver, Salz, Zimt,
Vanilleschote vermischen und mit der OlI-
Eiermasse verrihren

- zerdriickte Banane einriihren

- Teig in die Form geben und im
vorgeheizten Ofen etwa 55 Min. backen

Talitha (KJP 5)
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Ratsel
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FIT

1

. Wer zahlt einen Aufenthalt in der Klinik?
. Abkiirzung flr den tagesklinischen Status
. Wer leitet die Visiten? E
. In welche Schule geht man wahrend des Aufenthalts in der Klinik?
. In was geht man am Wochenende? In die ...

. Was ist um 12:15 Uhr?

. Mit wem teilt man sich ein Zimmer?

00 N O ULl A W N B

. Begrenzter Zeitraum in dem man sich mit Freunden und Familien
treffen kann
9. Was ist dienstags?
10. FT ist die Abklrzung fur ...?
11. Therapiekonzept der KIP2 / KIP 5
12. Abktirzung fiir Arzt vom Dienst

1. Krankenkasse / 2. TK / 3. Chefarzt / 4. Ruhrlandschule / 5. BEP / 6. Mittagessen / 7.
Zimmernachbar / 8. Ausgangzeit /9. Voltigieren / 10. Familientherapie / 11. DBTA / 12. AVD

Talitha (KJP 5)
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Kurzgeschichte

Wenn sich zwei streiten...

Einst lebten 5 Ratten in einem relativ
groRen Kéfig. Sie hatten alles, was sie
brauchten: Hohlen, Essen, Schlafplatze,

Wasser, Riickziehorte und auch Namen.

Ihre Namen waren: Nikolai, Fyodor,
Winni Fred, Kenny und Basil.

Sie durften ein- bis zweimal am Tag
laufen und richtig spielen. Eines Tages
verteilte die Besitzerin Mehlwiirmer an
die Ratten. Am Ende blieb ein
Mehlwurm Uber. Nikolai schlief schon
mit Winnie an seiner Seite. Doch auch
Kenny und Basil waren scharf auf den
Mehlwurm.

Kenny und Basil stellten sich auf ihre
Hinterbeine und wrestelten um den
Mehlwurm. Kenny brachte Basil endlich
auf den Riicken und grade als er sich
den Mehlwurm schnappen wollte war
er auf einmal weg. Fyodor sal} in einer
Ecke und knabberte frohlich am
Mehlwurm. Kenny gab auf und ging zu
Bett. Sie vergalRen schon den
Mehlwurm und alles war wieder gut.

Hermine (SU)
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Julia und die Koordinaten

Julia erwachte friedlich aus ihren
Traumen. Mit ihrem Liebsten neben
sich. Sie flusterte leise seinen Namen.
Doch sie erschrak als sie auf dem Weg
ins Bad sah, dass die Bettdecke
komplett gerade ist. Schnell schaute sie
nach. lhr Liebster war nicht mehr da!
Hatte sie etwa doch nicht getraumt als
heute Nacht zwei vermummte
Gestalten ins Zimmer kamen und ihren
Liebsten mitnahmen. Schnell rief sie bei
der Arbeit an und meldete sich krank,
um in Ruhe nach ihm zu suchen. Nach
kurzer Zeit wurde sie fiindig. Sie fand
einen goldenen Brief. Schnell Gberflog
sie den Brief und gab die Koordinaten
in ihr Handy ein. Die Koordinaten
flihrten sie zum nachsten Supermarkt.
Dort kaufte sie den Lieblingskase ihres
Liebsten und bekam dazu einen
weiteren Umschlag. Die Koordinaten
fUhrten sie an den Strand. Dort wartete
schon ihr Liebster. Er kniete sich hin
und fragte “Willst du mich heiraten?”.
Sie antwortete: ,,...”

Emilia (15 J. / SU)

Die rote Couch

Luise suchte hektisch den Tiroffner in
der Schublade, nein, im Badezimmer
war er versteckt. Luise rannte zur Tlr
und 6ffnete die Tir. Luises Eltern
standen vor der Tir mit der roten
Couch!! Woher wussten sie denn
genau, dass ich die rote Couch
brauchte? ,, Was macht ihr denn hier?”,
fragte Luise Uberrascht. ,Juri hat uns
gesagt, dass du die rote Couch
brauchst und wir wollten schauen, wie
die Wohnung aussieht und wie es dir
geht”, antwortete Luises Mutter. Luise
lachte und umarmte ihre Eltern.
,Danke euch wirklich, kommt doch

I//

rein!” sagte Luise.

Gina (TK)
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Mein Urlaub

Fata Morgan

Mein Urlaub an der Mosel

Ich erzéhle euch von meinem Urlaub.
Ich war an der Mosel in Cochem. Dort
gab es eine kleine Altstadt mit ganz
vielen Fachwerkh&dusern, auflerdem
waren da viele kleine Cafes. Dann gab
es dort noch eine Burg, unter der Burg
war ein kleines Café. Wir sind zur Burg
gewandert. Dort gab es eine so schone
Aussicht!

Unterhalb der Burg gab eine Schule, die
echt krass aussah. Da ging sogar unsere
Englischlehrerin friiher zur Schule.

Wir sind weiter an der Mosel entlang-
gefahren, dort war viel Natur. Nach
einiger Zeit sind an einer grofRen Briicke
angekommen, das war eine
Hangebriicke. Ich hatte Angst vor der
Briicke und wollte sie erst nicht

Uberqueren.

Am Ende habe ich es geschafft und war
auf der anderen Seite. Danach sind wir
in der Natur gewandert, anschlieRend
sind wir zu einer Aussichtsplattform
gefahren und haben dort den
Sonnenuntergang gesehen. Das war ein
schoner Moment.

Dann sind wir nach Hause gefahren.

Mein Urlaub in Monschau

An einem anderen Tag sind nach
Monschau gefahren, wo wir auf einen
Berg gewandert sind. Man konnte dort
auf ganz Monschau sehen das war so
schon. Dann haben wir uns die Altstadt
angesehen, danach haben wir ein Eis
gegessen. Zum Schluss sind wir zum
Moor gefahren, da bin ich Gber so
kleine Stege gelaufen. Das war der Tag

in Monschau.

Sarah F. (TK Werden)
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Kurzgeschichte (Seite 1)

Ganz ehrlich: Ich hab dich lieb!

Ich hopste Ulber die Blumenwiese bei
angenehmen Temperaturen und einer
leichten Brise. Ach wie schon sich das
anfihlte...bis zu dem Moment als ich
von einem groben Ritteln und dem
aufgeregten Rufen meines Namens aus
meinen Gedanken gerissen wurden. Die
nervigen Rufe kamen von meiner besten
Freundin, Hazel: ,Jane, mach deine
verfluchtet Augen auf, du bist in der
Schule und nicht in deinem Zimmer!”
Vor Schreck war ich auf einmal wieder
hell wach, aber anstatt mir zwei
Sekunden zu geben um meine Augen zu
offnen, motzte sie schon weiter:
,AuRerdem, mach deinen Mund

gefalligst beim Schlafen zu, das ist ja

14

widerlich!“ Komisch, die Hazel die ich

eigentlich kannte hatte sowas nie

Ruhrlandschule, Klinikschule der Stadt Essen

gesagt, sie ware niemals so... ehrlich
gewesen. Aber ich hatte keine Zeit noch
mehr Gedanken dariiber zu
verschwenden, denn das Tirschloss
drehte sich und die Tir flog auf.

Aus Reflex setzte ich mich gerade auf,
als Herr Seifert unser Mathelehrer mit
hoch rotem Kopf in den Raum stolperte
,Hinsetzten, aber sofort!“, befahl er
noch bevor er seine Tasche abgelegt
hatte, ,Ich habe lberhaupt keine Lust
dazu jetzt bei euch zu sein und damit ihr
das jetzt alle einmal hort: Ich hasse
meinen Job, nervigen Jugendlichen
irgendwas sinnloses beibringen, einfach
schrecklich!”

Okay, was sollte das denn jetzt bitte?
Herr Seifert war nie die Nettigkeit in
Person gewesen, aber neben Hazel auch
er so brutal ehrlich heute? Was war
denn bitte los?

Hatte ich einen Aushang mit dem Aufruf
»Am Freitag sind bitte alle ganz ehrlich”
am schwarzen Brett Ubersehen?

Meine eigentliche Welt schaut auf den
ersten Blick ganz normal aus: ich gehe
zur Schule, habe meine Freundesgruppe
mit der ich abends um die Hauser ziehe,
Freund in den ich

einen festen

unsterblich verliebt bin und nicht zu

vergessen auch meine Eltern und mein
kleiner Bruder mit denen ich mal gerne
und mal ungerne Zeit verbringe - ein
ganz normales Teenager-leben eben.
Naja zumindest bis zu diesem einen
Freitag zu Sommerbeginn nach meinem
kleinen Nickerchen auf der Schulbank.
Denn so komisch wie die ersten Minuten
nach meinem Nickerchen schon waren,
mindestens genauso komisch blieb es
den Tag Uber auch.

Nach ganz vielen weiteren ehrlichen
und verletzenden Worten wie: ,,Ey, dein
Outfit heute ja gar nicht
zusammen!” All-Time-
Favorite: die jeglichen Bodyshaming-

passt
oder mein
Kommentare von Mitschilern, verlief
ich direkt mit
Schulschluss so schnell es ging mit

dem Gong zum

hangenden Schultern und einem dicken
Klof® im Hals das Schulgeldande. Waren
diese Aussagen etwa die Wahrheit?

Und auch Zuhause ging es nur so weiter.
Statt mit den Worten: ,Hey Schatz,
schon dass du Zuhause bist. Wie war
dein Tag? Leg deine Tasche ab und
komm Essen.”, begriiRte meine Mama
mich mit den Worten: ,, Du siehst ja
schrecklich aus! Geh dir dein Gesicht
waschen und mach dir und deinem

Bruder was zum Essen, ich hatte heute
keine Lust zu kochen. Ich bin jetzt weg.”
und verlieR das Haus durch den
Seiteneingang.

Warum waren (iberhaupt alle so ehrlich
und fies zu mir? Ich verstand gar nichts
mehr!

Und in dem Moment dachte ich noch es
kénnte nicht mehr schlimmer werden.
Schon mal vorab: es wurde noch
schlimmer. Und zwar als ich am Nach-
mittag meinen festen Freund Max traf.
Wir waren seit knapp drei Monaten
zusammen und ich war seit dem ersten
Tag unsterblich in ihn verliebt. Er hatte
mir immer das Gefiihl gegeben genug zu
sein, so wie ich eben einfach war und
das hatte ich ihm hoch

angerechnet.

immer

Unsere Beziehung hatte nie grofR
gebrockelt und niemals ware ich auf die
Idee gekommen dass auch er mir heute
ein paar ehrliche Takte sagen wirde.
Anstatt einem ,Hey mein Engel, du
siehst wie immer toll aus heute”, kam
ihm nur ein ,Ahm, du hast da was auf
deinem Pulli kleben.

Hast du etwa wieder dein ganzes Essen
auf deinem Outfit verteilt oder warum
sieht das so ekelig aus?” Gber die
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Kurzgeschichte (Seite 2)

Lippen. Autsch, diese Aussage sal. Ich
guckte an meinem Oberteil herab und
knibbelte die Reste meiner vorhin
schnell zubereiteten Tomatensauce ab.
Dann herrschte erst einmal eine
unangenehme Stille zwischen uns. Doch
nach ein paar Minuten sprach er es auf
einmal aus, den Satz vor dem ich mich
immer geflrchtet hatte: ,Ich weild das
kommt jetzt plotzlich, aber ich habe
lange Uiber das hier nachgedacht und ich
werde Schluss machen mit dir. Mich
erfillt unsere Beziehung einfach nicht
und ich denke du bist einfach noch nicht
bereit fir eine feste Beziehung.” Ich
brauchte ein paar Sekunden um meine
Gedanken zu sortieren. Was hatte er da
gerade gesagt? Ich sei noch nicht bereit
flir eine Beziehung? Und er macht
Schluss mit mir? Das konnte doch jetzt
nicht sein Ernst sein. Seine Wahrheit
flihlte sich ja grausam an.

Tranen traten mir in die Augen, ich
konnte jetzt nicht mehr hier sein.... Ich
musste gehen! Und noch als ich das
dachte,
selbststandig und

machten sich meine FiRe

brachten mich
schnellstmoglich nach Hause. Tranen

liefen mein Gesicht herunter als ich
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unsere Haustir 6ffnete, meine Tasche in
die Ecke feuerte, die Treppe hoch
stolperte und den Weg in mein Zimmer
entlang rannte - und zwar in Rekordzeit!
Ich knallte die Tir zu und warf mich
schluchzend auf mein Bett. Warum war
auf einmal jeder so ehrlich und gemein
zu mir? Konnten sie nicht einfach ihre
beschissene Meinung fiir sich behalten?
Oder war vielleicht doch was dran an
ihren Aussagen? Sah ich zu dick aus?
War mein Outfit hasslich?

War ich noch nicht bereit fiir eine feste
Beziehung? Ich wusste es einfach nicht
mehr. Trdnenstrdme rannen meine
Wangen herunter und mein ganzer
Korper bebte wahrend ich einfach nur
da saB. Vielleicht

vielleicht dreiRig oder sogar Stunden.

zehn Minuten,
Ich hatte jegliches Zeitgefiihl verloren.

Irgendwann klopfte es an meiner Tiir.

,Nein, Ich will alleine sein!“, versuchte
ich zu schreien, aber meine Stimme
brach ab und es kam kein Ton mehr
raus. Die Tir offnete sich und mein
kleiner Bruder Louis trat in mein
Zimmer. Er sagte nichts, sondern kam
einfach neben mich unter meine Decke

gekrabbelt und dafiir war ich ihm in

diesem Moment so unbeschreiblich
dankbar. Fir ein paar Augenblicke salRen
wir schweigend nebeneinander, doch
dann unterbrach mein kleiner Bruder
das Schweigen:

,Willst du meine Wahrheit wissen?*

Er wartet meine Antwort gar nicht ab
und das war auch gut, denn sonst héatte
ich sicher dankend abgelehnt und er
sagte mit ganz zartlicher Stimme: ,,Ganz
ehrlich, ich hab dich wirklich doll lieb,
Jane!” Mir traten wieder Tranen in die
Augen, aber diesmal waren es keine
Tranen der Wut oder der Verzweiflung.

Nein, es waren Freudentranen weil ich
genau wusste, dass mein kleiner Bruder
das diesmal wirklich ehrlich meinte. ,,Ich
dich auch!“, flusterte ich leise mit
bebender Stimme und dann nahm ich
Louis in den Arm und dachte ein letztes
Mal tber die Geschehnisse des heutigen
Tages nach.

Die Meinung der anderen, die ich dann
als Wahrheit einstufte, zu hoéren, war
zwar oft ziemlich schmerzhaft aber auf
der anderen Seite konnte ich dadurch
erfahren wer wirklich fiir mich da war
und mich ehrlich lieb hatte. Mein kleiner
Bruder hatte die Augen geschlossen, ich
drickte ihm noch einen liebevollen
Gute-Nacht Kuss auf die Stirn, schloss
ebenfalls meine Augen und schlief ein.
Und ob das ganze ,jeder sagt Jane seine
Wabhrheit” noch weitergehen wiirde?
Ehrlich gesagt, ich hatte keinen blassen
Schimmer...

Frieda (KJP 5)
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Es komme eine Zeit 5}
de fingt die Somne an B
mit aller Arbeit fiir's Jahr {)
die Wiese wird num eriin
und Blumen spriefen hervor

Vogelgezwitscher erfiillt die frithe Morgensiund
auch Frosch und Krot melden sich zu Wort

Es kommt eine Zeit
da wird die Sonne stark und hell
Jeden Tag etwas heller und stdrker

So-hell wie warm

wdrmi sie unsern Kopf

und mit ifr kommit auch die Pagrungszeit
fir dig Tiere

die wunderbaren Siugetiere

kommer aus iren Hobien ,

unied ify Ruf eriillt alle Wiesen und Wilder

Jet sind auch die Béren wieder wach
ate tollen herum wnd huben viel Spaff

-Am ersten Tag

treten schon die Maiglockchen hervor
dieser Monat wird toll

das weiff ich genau

Leni (12 J. /KIP 3) Anonym (TK Werden)
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Melina (KIP 2) Anonym (KJP 2)
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